


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၃	ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၁	-ခုစှ်

တပိုတွဲလဆနး်	(၃)ရက်၊	မေလးမိ၊	အိမေ်တာ်ရာ	၁၄	ခနး်။	ရတနာယရ

ဓမဗမိာနေ်တာ်ကီး	အတငွး်ဝယ်	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပ	လပုအ်ပသ်ည့်	ဓမသဘင်

အခမး်အနား၌	ေဟာကားအပေ်သာ	“ဣြိယဘာ၀နာ	ြမတေ်ဒသနာ”	တရားေတာ်။

*	*	*



ဣြိယဘာ၀နာ	ြမတေ်ဒသနာ

မဇမိနကိာယ်မာှ	“ဣြိယဘာ၀နာသတု”်	ဆိုတာ	ရိှတယ်၊

ဣြိယဘာ၀နာရဲ	အဓိပါယ်ကုိ	ေရှးဦးစာွ	မတှသ်ားကရေအာင၊်	ဣြိယ	ဆိုတဲ့

စကားလုံးကုိ	ြမနမ်ာလမူျိးေတကွ	ဣြလိုပေဲြပာဆိုကတယ်။	ဣေြလို

ေြပာလိုက်တဲ့အခါ	တချိတချိ	ေနရာေတမွာှ	လေူတ	ွနားလည်	ေနတာနဲ

လွဲေချာ်သာွးတာေတရိှွတယ်။	မြပည့်စုံတာလည်းရိှတယ်။

ဘိဓမာသငထ်ားတဲ့	ပဂုိလေ်တ	ွဣေြ	၂၂-ပါးဆိုတာ

ကားဖးူကလမိ့်မယ်၊	ဣြိယနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ပါဠိစာေပမာှ	အသုံးအှနး်ေတွ

ေတာ်ေတာ်များများ	ရိှတယ်၊	သူေနရာနဲသ	ူအဓိပါယ်	မတှယူ်ဖို	လိုအပတ်ယ်၊	ဆိုပါစို	-

ဣြိေယသ	ုဂတုဒါေရာ”	“ဣေြတို၌	လုံြခေံသာ	တခံါးရိှသ”ူ	လို	ဆိုတဲ့စကားမာှ

ဒါက	မျက်စနိား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိဆ်ိုတဲ့	ဒဣီေြ	၆-ပါးကုိ	ရည်နး်တယ်၊

လေူတရဲွ	သာနမ်ာှရိှတဲ့	မျက်စရိယ်နားရယ်	ာှေခါငး်ရယ်	လာရယ်	ကုိယ်ရယ်

စတိရ်ယ်	အဲဒ	ီ၆-မျိးကုိ	ဣေြလို	ေခတယ်။

ဣြိယဆိုတာ	“အစိုးရြခငး်၊	အုပစ်ိုးြခငး်”	လို	အဓိပါယ်ရတယ်၊

ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကိစေတမွာှ	အစိုးရတယ်၊	သူေဆာငရွ်က်မ​ကိစမာှ	သတူိုဟာ

အစိုးရတယ်။	ဆိုပါစို	-	ြမငြ်ခငး်ကိစမာှဆိုရင	်မျက်စကိ	အစိုးရတယ်၊

ကားြခငး်ကိစမာှဆိုရင	်နားက	အစိုးရတယ်၊	အနံရှြခငး်ကိစမာှ	ာှေခါငး်က

အစိုးရတယ်၊	အရသာကုိ	သြိခငး်ကိစမာှ	လာက	အစိုးရတယ်၊ထတိာကုိ

သတိဲ့ကိစမာှ	ခာကုိယ်က	အစိုးရတယ်၊	အာံုေတကုိွ	ကံေတးွတဲ့ကိစမာှ	စတိက်

အစိုးရတယ်၊	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ဣေြ	၆-ပါးဟာ	ဆိုငရ်ာဆိုငရ်ာ	ကိစေတမွာှ	အစိုးရလို

ဣြိယ	-	ဣေြလိုေခတယ်။



ေနာက်တစခ်ကုေတာ့	“	ဣြိယ	ပေရာပရိယတိာဏ”်	တဲ့၊

ြမတစ်ာွဘုရားရဲ	ာဏေ်တာ်တစမ်ျိးကုိ	“ဣေြအအုရင့်ကုိ	သေိတာ်မတူဲ့

ာဏေ်တာ်တစမ်ျိးကုိ	“ဣေြအအုရင့်	ကုိ	သေိတာ်မတူဲ့ာဏ”်	လို	သုံးတယ်၊	အဲဒီ

ဣေြကျေတာ့	ဘာကုိရည်နး်တာတနုး်ဆိုေတာ့	သဒါ	၀ီရိယ	သတ	ိသမာဓိပညာ

ဆိုတဲ့	ငါးမျိးကုိ	ရည်နး်တာ။

ယံုကည်မ​ဆိုတဲ့	သဒါက	ယံုကည်မ​ကိစမာှ	အစိုးရတယ်၊

အားထတုတ်ဲ့ကိစမာှ	၀ီရိယက	အစိုးရတယ်၊	မတှမ်တိဲ့ကိစမာှ	သတကိ	အစိုးရတယ်၊

တည်ကည်မ​ကိစမာှ	သမာဓိက	အစိုးရတယ်၊	သဘာ၀တရားကုိ	သတိဲ့ကိစမာှ

ပညာက	အစိုးရတယ်၊	ဒါ့ေကာင့်မို	အဲဒ	ီတရားေတကုိွ	ဣြိယလို	ေခတယ်။

ဣေြ	၂၂-ပါးမာှ	တြခားဣေြေတလွည်း	ပါေသးတယ်၊	ေဝဒနာဆိုတဲ့

ခစံားချက်ေတကုိွ	လည်း	ဣြိယလို	ေခတာပ။ဲ

ေအး	ေကာငး်ပ	ီ-	အခ	ုဒကီေန	ေြပာချငတ်ဲ့	“ဣြိယဘာ၀နာ”ဆိုတာ

ဘာကုိ	ေြပာလိုတာတနုး်လိုဆိုေတာ့	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိ	်ဆိုတဲ့	ဣေြ	၆-

ပါးနဲ	ပတသ်က်တယ်။	လေူတဟွာ	ေနစဉန်ဲ	အမ	မျက်စနိဲ	ြမငစ်ရာအာံုေတကုိွ

ြမငေ်နကတယ်၊	ကည့်​ကတယ်၊	နားနဲ	အသေံတကုိွ	နားေထာင်ကတယ်၊

ာှေခါငး်နဲ	အနံေတကုိွ	ရှိ​က်ကတယ်၊	လာနဲ	အရသာကုိ	သိကတယ်၊	ခာကုိယ်နဲ

အထ	ိအေတွကုိ	သိကတယ်၊	စတိန်ဲ	အာံုေတကုိွ	ကံေတးွကတယ်၊	ဒကိီစေတဟွာ

သက်ရိှသတဝါေတအွဖို	ုိးရာကိစေတ	ွချည်းပေဲနာ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	ဒဣီေြ	၆-ပါးကုိ

ရည်နး်တယ်။

ြမနမ်ာစာေပမာှ	တစခ်ါတစခ်ါသုံးတဲ့	စကားလုံးရိှေသးတယ်	-

“မနိး်ကေလးတိုဣေြ	ေရေပးလိုမရ”	ဆိုတာ၊	အဲဒါက	ေနတာ	ထိုငတ်ာ	သာွးတာ

လာတာ	ကည့်ပးီ	သရဲူလ​ပရှ်ားမ​	အမအူရာေတကုိွ	ဣေြလို	ေြပာတာ၊	အဲဒ	ီေတာ့

ဒေီနရာမာှ	ဣြိယဘာ၀နာဆိုတာ	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်စတိလ်ို	ဘုနး်ကီးတို

တစေ်တဟွာ	မျက်စနိား	ာှ	လာ	ကုိယ်စတိဆ်ိုတဲ့	ဒ	ီsense	organ	ေတကုိွ	အသုံးချပးီ



ြပငပ်က	အာံုေတနွဲ	အမတဲမး်ဆက်သယ်ွပးီေနကတယ်၊	ဒါသတဝါေတရဲွ

သဘာ၀ပ။ဲ

ဒေီတာ့	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတဲ့	တရားေတကွ	ကုိယ့်ခာကုိယ်နဲ

ပတသ်က်ေနတဲ့	တရားချည်းပ	ဲေဟာတာ၊	တရားဆိုတာ	ကုိယ်ကုိယ်တိုင	်ေရှးဦးစာွ

သရိမယ်၊	သိပးီေတာ့	လိုက်နာကျင့်သုံးရမယ်၊	ေရှာငရ်မယ့်ဟာ	ေရှာငရ်မယ်၊

ေဆာငရ်မယ့်ဟာ	ေဆာငရ်မယ်ေပါ့။

ဒ	ီဣြိယဘာ၀နာဆိုတဲ့	သတုနဟ်ာ	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်စတိ်

ဆိုတာေတနွဲ	ပတသ်က်တယ်၊	ဒါေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	ြဖစေ်ပလာတဲ့

စတိအ်ေြခအေနေတကုိွ	ထနိး်ချပရ်တယ်၊	ထနိး်ချပ်ပးီေတာ့

ဝိပဿနာကျင့်စဉတ်စခ်ကုို	ကျင့်ပးီ	ေနာက်ဆုံးမာှ	ကိေလသာ	အာသေဝါေတွ

ကုနသ်ာွးတယ်၊	ဣေြေတနွဲ	ပတသ်က်ပးီ	လုံး၀ပးီြပည့်စုံသာွးတဲ့

အေြခအေနတစခ်ကုို	ဒသီတုနမ်ာှ	ေဟာထားတာြဖစတ်ယ်၊	ဒသီတုနမ်ာှ	အပိုငး်၃-

ပိုငး်ခွဲြခားပးီ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာထာိးတယ်။

နပံါတတ်စက်	-	ဣေြနဲ	ပတသ်က်တဲ့	အေကာငး်ဆုံးေသာ

ဘာ၀နာဆိုတာ	ဘာလ?ဲ	ဘာ၀နာဆိုတာ	စတိကုိ်အာံုနဲ	ေလက့ျင့်ေမးွြမမ​၊

ေလလ့ာပာွးများ	အားထတုမ်​ကုိ	ဘာ၀နာလို	ေခတယ်၊	အဲဒ	ီဣေြနဲ	ပတသ်က်တဲ့

အေကာငး်ဆုံးေသာ	ေလက့ျင့်အားထတုမ်​ဘာ၀နာကုိ	ဒသီတုနမ်ာှ	ေဟာထားတယ်။

ေနာက်တစခ်ကု	-	“ေသခပဋပိဒါ”	၊	ကျင့်ဆြဲဖစတ်ဲ့	ေသာတာပန်

သကဒါဂါမဆ်ိုတဲ့	ပဂုိလေ်တရဲွ	ဣေြနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	တရားဓမရဲ

အသအိြမငေ်တကုိွ	အကျဉး်အားြဖင့်	ေဖာ်ြပထားတယ်။

ေနာက်	တတယိအချက်က	ဘာကုိ	ေဟာတနုး်	ဆိုရင	်-

“အရိယဘာဝိတြိိယ”၊	အလနွအ်ဆင့်ြမင့်တဲ့	ဣေြေတကုိွ	ထနိး်ချပ်ပးီေတာ့

ေလက့ျင့်ထားပးီြဖစတ်ဲ့	ပဂုိလရဲ်	စတိအ်ေြခအေနကုိ	ေဖာ်ြပတယ်၊	အဆင့်အြမင့်ဆုံး



ဣေြေတကုိွ	လုံး၀	ထနိး်ချပ	်ေလက့ျင့်ထားပးီ	ဆိုလိုရိှရင	်ထိုပဂုိလရဲ်	အာံု	၅-

ပါးကာမဂဏုတ်ရားေတကုိွ	ြမငတ်ဲ့အခါ	(သိုမဟုတ)်	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်

စတိတ်ိုနဲ	အာံုေတကုိွ	ေတွရိှတဲ့	အခါမာှ	ဘယ်ပုံဘယ်နည်း	စတိကုိ်

ပိုင်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	ြမတစ်ာွဘုရားက	ေဟာြပထားတယ်ေပါ့။

အဲဒ	ီေတာ့	သက်ရိှသတဝါေတ	ွမနှသ်မ	အများအားြဖင့်	မျက်စပိါတယ်၊

နား	ပါတယ်၊	ာှေခါငး်ပါတယ်၊	လာပါတယ်၊	ကုိယ်ကာယေတ	ွပါကတယ်၊

အသစိတိေ်တ	ွပါကတယ်၊	အဲဒါေတကုိွ	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိဆ်ိုတဲ့

ဒအီဂါရပေ်တကုိွ	အသုံးြပပးီေတာ့	ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွြပငပ်အာံုနဲ

ဆက်သယ်ွကတယ်၊	ဒအီတငွး်က	organ	ေတကုိွ	ဒါ	internal	faculty	intemal	base

လို	ေခတာေတေွပါ့၊	အတငွး်	ခာကုိယ်မာှရိှတဲ့	မျက်စနိား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိ၊်

အဲဒါေတကုိွ	ပဋစိသမပုါဒမ်ာှ	“သဠာယတနပစယာေဖဿာ”	“သဠာယတန”	ဆိုတဲ့

အမည်နဲေဟာတယ်၊	၆-ပါးေသာ	အာယတနလိုေြပာတာ၊	အတငွး်

အဇတာယတနေပါ့၊	အဲဒ	ီေတာ့	စာလိုေြပာလိုက်လိုရိှရင	်လေူတဟွာ	ခာနဲ

ေဝးေဝးသာွးတတတ်ယ်၊	ဒါေကာင့်မို	တိုခာကုိယ်ထ	ဲမာှ	ရိှတာေတကုိွ

ေြပာေနတယ်လို	ခာကုိယ်ငှ့်	apply	လပု်ကည့်တတဖ်ို	လိုအပတ်ာေပါ့ေနာ်။

“တရားရှာ	ကုိယ်မာှေတွ”	လိုဆိုတဲ့အတိုငး်	တရားဓမ	ကျင့်တဲ့အခါ

ကုိယ့်ခာကုိယ်ထမဲာှ	ရိှတာေတကုိွ	ထနိး်ချပရ်မယ့်ဟာကုိ	ထနိး်ချပတ်ယ်၊

တိုးပာွးေအာင	်လပုရ်မယ့်ဟာကုိ	တိုးပာွးေအာင	်လပုရ်တယ်၊

ဖယ်ရှားရမယ့်ဟာေတကုိွ	ဖယ်ရှားပစရ်တယ်၊	ဒါဟာ	တရားကျင့်တာပ	ဲေပါ့။

ေအးေကာငး်ပ	ီ-	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်စတိလ်ိုဆိုတဲ့	ဒအီတငွး်

အဂါရပေ်တ	ွပါလာသည့်အတက်ွေကာင့်	ဘာြဖစလ်?ဲ	“သဠာယတနပစယာ

ေဖဿာ”	လိုဆိုတဲ့အတိုငး်	အြပငဘ်က်က	အာံုေတနွဲ	ဆက်သယ်ွမ​ေတွ

ြပလပုလ်ာကတယ်၊	မျက်စပိါသည့်	အတက်ွေကာင့်	အြပငဘ်က်က

ြမငစ်ရာအာံုေတကုိွ	မကည့်ကဘူးလား၊	ကည့်တယ်၊	အဲဒ	ီေတာ့	မျက်စနိဲ



ြမငစ်ရာအာံု	ဒီစှခ်ကုို	ဆက်သယ်ွလိုက်တယ်ေပါ့။

ြမငစ်ရာအာံုေတကွ	မျက်စနိဲ	ဆက်သယ်ွလိုက်တဲ့အခါ

ြမငသ်စိတိေ်ပလာတယ်၊	ခစံားမ​ေတေွပလာတယ်၊“	သဠာယတနပစယာ	ေဖဿာ”

“ဖဿပစယာေဝဒနာ”	“ေဝဒနာပစယာ	တဏာှ”	-

ေဟာဒပီုံစအံတိုငး်လာေနတာေနာ်။

အတငွး်က	အဂါရပ	်၆-မျိးရိှသည့်အတက်ွေကာင့်	မျက်စရိှိလို

ကည့်တယ်၊	ကည့်ေတာ့	ြပငပ်	အာံုေတ	ွေတွတယ်၊	ေတွတဲ့အခါ

အေတွအကရံတယ်၊	ထိုအေတွအကကံ	စှသ်က်စရာဆိုလိုရိှရင	်တဏာှြဖစတ်ယ်၊

ေဟာဒသီေဘာပ၊ဲ	သတဝါေတရဲွ	အေြခအေန	အားလုံးလသူားေတရဲွ	အေြခအေနက

ဒအီတိုငး်ပ။ဲ

နားရိှလို	အြပငဘ်က်က	အသေံတနွဲ	ဆက်သယ်ွတယ်၊

ဆက်သယ်ွလိုရသည့်အတက်ွ	ေကာင့်	အသေံပမာှ	အေတွအကရံလာတယ်၊	အဲဒီ

အေတွအကကံ	ေကျနပစ်ရာအေတွအက	ံဆိုလိုရိှရင	်တယ်ွတာမ​ဆိုတဲ့	တဏာှ

ေရာက်လာြပနေ်ရာ၊	အဲဒါကုိ	ပဋစိသမပုါဒမ်ာှ	“သဠာယတနပစယာ	ေဖဿာ၊

ဖဿပစယာ	ေဝဒနာ၊	ေဝဒနာပစယာ	တဏာှ”	လိုေဟာတယ်၊	သက်ရိှ

သတဝါေတဟွာ	သသံရာထမဲာှ	ဒပီုံစအံတိုငး်	လည်ေနကတာပ။ဲ

ထိုအတပူ	ဲာှေခါငး်က	အနံရလာတဲ့အခါ	အနံနဲ	ာှေခါငး်

ဆက်သယ်ွမလိာတယ်၊	ဆက်သယ်ွမလိာတဲ့အခါ	ေကာငး်တဲ့အနံ

မေကာငး်တဲ့အနံံဆိုတဲ့	အေတွအက	ံခစံားမ​ေလးေတ	ွေပးလာတယ်၊

ေကာငး်တဲ့အနံေတွကလံာတဲ့အခါကျေတာ့	တဏာှ	ြဖစလ်ာတယ်၊	ေဟာ

ေနာက်ထပ	်ခစံားချငတ်ဲ့စတိေ်တ	ွေပလာြပနတ်ယ်။

ထိုအတပူ	ဲအရသာနဲ	ပတသ်က်လာတဲ့အခါမာှလည်းပ	ဲလာနဲ	အရသာ

ဒီစှခ်	ုေပါငး်စပမ်တိဲ့အခါမာှလည်းပ	ဲလာနဲ	အရသာ	ဒီစှခ်	ုေပါငး်စပမ်တိဲ့	အခါ



ေပါငး်စပမ်တိာက	“ဖဿ”,အေတွအက	ံရသာွးတာ၊	ခစံားတာက	“ေဝဒနာ”၊

ေဝဒနာ	ြဖစလ်ာတဲ့အခါကျေတာ့	ေကာငး်တဲ့ခစံားမ​ကုိ	ေနာက်ထပ	်လိုချငလ်ာတာက

“တဏာှ”၊	ေဟာ	ဒလီိုလာတယ်။

ထိုအတပူ	ဲခာကုိယ်	အထအိေတွနဲ	ပတသ်က်လာလိုရိှရင်

ကာယပသာဒလိုဆိုတဲ့	ခာကုိယ်ရိှသည့်အတက်ွေကာင့်	ြပငပ်က	ထစိရာ

ေတွစရာေတ-ွ	ဥပမာ	-	ပအုိူက်တဲ့အချနိမ်ာှ	ဆိုလိုရိှရင	်ေလေြပေလညငး်ေလး

တိုက်လိုရိှရင	်အငမ်တနမ်	ှအရသာ	ရိှတယ်လို	ယူဆကတယ်၊	ေအးတဲ့အခါမာှ

မးီလ​လံိုက်ရရင	်မးီရဲအပေူလးကုိ	အရသာရိှတယ်လို	ထင်ကတယ်၊ယားလို

ကုတလ်ိုက်ရရင	်သကူ	အရသာတစမ်ျိးပ၊ဲ	အထအိေတွနဲ	ပတသ်က်လာတဲ့အခါမာှ

အရသာေတ	ွအမျိးမျိးရိှတယ်၊	ေအးတဲ့အခါမာှ	အရသာေတ	ွအပဟူာ	ခလံို

ေကာငး်တယ်၊	ပတူဲ့အခါ	အေအးဟာ	ခလံို	ေကာငး်တယ်ဆိုတဲ့	ဒီ

အထအိေတွေလးေတ	ွအေတွအကေံလးေတ	ွရလာတဲ့အခါကျေတာ့	ခစံားမ​ကုိ

အေကာငး်ြပပးီေတာ့	ေနာက်ထပရ်ချငတ်ယ်ဆိုတဲ့	တဏာှေလးေတွ

ေပလာြပနတ်ယ်	ေပါ့၊

ေနာက်တစခ်ါ	စတိထ်မဲာှ	စတိကူ်းကည့်တယ်။	စတိကူ်းကည့်တဲ့အခါ

အတတိက်	အေကာ်ငးအရာပ	ဲြဖစေ်စ၊	အနာဂတ	်အေကာငး်အရာပ	ဲြဖစေ်စ၊

အသလတွ	်စတိကူ်းတာပြဲဖစေ်စ	ထိုစတိကူ်းမ​ကုိ	အေကာငး်ြပပးီေတာ့	လေူတမွာှ

ေကျနပမ်​	မေကျနပမ်​	ဆိုတာေလးေတ	ွေပလာတတေ်သးတယ်။

ဒါေကာင့်မို	တချိတေလဆိုလိုရိှရင	်တစေ်ယာက်တည်းစတိကူ်းထမဲာှ

ြပးံေနတဲ့လ	ူရိှသလိုပ	ဲမဲ့ေနတဲ့လလူည်း	ရိှတာပေဲနာ်၊	စတိကူ်းထမဲာှ	ြပးံေနတဲ့လူ

ရိှသလိုပ	ဲမဲ့ေနတဲ့လလူည်း	ရိှတာပေဲနာ်၊	စတိကူ်းနဲပ	ဲြပးံေနတဲ့	လေူတမွာှ

စတိကူ်းထမဲာှ	ေကျနပစ်ရာအေတးွေလးေတ	ွဆိုလိုရိှရင	်ဘာလာတနုး်	ဆိုလိုရိှရင်

တဏာှ	လာြပနတ်ာပ။ဲ

အဲဒ	ီေတာ့	လေူတရဲွေနစဉ	်ဘ၀မာှ	မျက်စ	ိနား	ာှ	လာ	ကုိယ်	စတိ်



လိုဆိုတဲ့	ဒ	ီsense	organ	ေတမွာှလာပးီေတာ့	ဆက်သယ်ွလာတဲ့	အာံုေတနွဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	လေူတဟွာ	ထနိး်ချပ်ိုငစ်မွး်	မရိှဘူးတဲ့၊	ေကာငး်တာနဲ

ေတွတာရိှသလို	မေကာငး်တာနဲ	ေတွတာလည်း	ရိှတယ်၊	ေကာငး်	မေကာငး်

စှမ်ျိးနဲလည်း	ေတွတာရိှမယ်။

ေကာငး်တာနဲေတွလာလိုရိှရင	်စတိအ်ေြခအေနက	ဘာြဖစသ်ာွးတနုး်?

ေနာက်ထပ	်လိုချငတ်ယ်တို,တယ်ွတာတယ်,	တပမ်က်တယ်ဆိုတဲ့

စတိအ်ေြခအေနေတ	ွေပလာတယ်၊	မေကာငး်တာနဲ	ေတွတယ်ဆိုရင်

ေနာက်ထပမ်လိုချငဘူ်း၊	ထိုအာံုမျိးကုိ	မနုး်တးီတယ်၊	ရံွရှာတယ်ဆိုတဲ့

စတိအ်ေြခအေနေတ	ွလတူိုငး်လတူိုငး်	မာှ	ြဖစတ်ယ်၊	ဒါ	လသူားေတရဲွသဘာ၀၊

ေနစဉဟ်ာ	ဒအီတိုငး်	ြဖစေ်နတယ်။

အဲဒ	ီလို	ြဖစေ်နသည့်အတက်ွေကာင့်	တဏာှြဖစလ်ာလိုရိှရင	်“	ဧတံ

မမ”	–	“ဒါေလးက	ငါ့အာံုပ”ဲလို	လေူတကွ	သမိး်ပိုက်လိုက်ကတယ်၊

တဏာှမြဖစဘူ်းဆိုလိုရိှရင	်စှသ်က်စရာ	အာံုကုိ	မရ,ရေအာင	်ရှာတယ်၊	မနုး်တးီတဲ့

စှသ်က်စရာမေကာငး်တဲ့	အာံုေပလာတယ်လို	ဆိုလိုရိှရင	်မနုး်တးီရံွရှာတဲ့

ေဒါသက	တစဖ်က်ကြဖစတ်ယ်၊	ေနာက်ထပ	်ေကာငး်တဲ့အာံုကုိ	ရှာလိုတဲ့	တဏာှက

တစဖ်က်က	ြဖစလ်ာတယ်ေပါ့၊	ဒါေ့ကာင့်မိုလို	သက်ရိှသတဝါေတရဲွ

အေနအထားဟာ	ဘယ်မာှပ	ဲေရာက်ေရာက်သာွးတနုး်	ဆိုလိုရိှရင	်“ေဝဒနာပစယာ

တဏာှ”၊	“တဏာှပစယာ	ဥပါဒါန”ံ	ဆိုတဲ့အဆင့်	ေရာက်မသာွးဘူးလား	၊ဘ၀မာှအဲဒီ

ပုံစနံဲပ	ဲသာွးေနတာေနာ်။

မထနိး်ချပ်ိုငဘူ်းဆိုလိုရိှရင	်ဘုနး်ကီးတိုတစေ်တ	ွရဲ	သာနမ်ာှ

ဘာေတကွ	ကီးစိုးလာတနုး်	ဆိုလိုရိှရင	်တဏာှေလာဘေတကွ	ကီးစိုးလာတယ်၊

လိုချငမ်​ကုိ	တဏာှလို	ေခတယ်၊	စွဲစွဲလနး်လနး်ကီး	လိုချငလ်ာတာကျေတာ့

ဥပါဒါနလ်ို	ေခတယ်၊	အဲဒ	ီဥပါဒါနမ်ာှ	အြမငမ်ာှးမ​ပါ	ထည့်ပးီေတာ့	ေပါငး်လိုက်ရင်

ဥပါဒါနက်	ေလးမျိးြဖစသ်ာွးတယ်ေနာ်။
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